
CHECKLIJST VOOR LES 1

Om deze les uit te voeren, zal ik: (afvinken wanneer gedaan)

VOORBEREIDING
(Voor les 1 is er geen voorbereiding nodig voordat je met je discipel-maker
samenkomt).

ONTMOETING MET DE DISCIPEL-MAKER

 1. Kennis maken. Vertel elkaar hoe je Jezus Christus persoonlijk hebt
leren kennen.

 2. Samen de inhoud en doelen van Dynamic Discipel-maken Één-op-
Één bespreken (Zie Algemene Instructies voor Discipel-makers)

 3. Datum, tijd en locatie voor jullie afspraken, om de 8 lessen te doen,
vastleggen en noteren in jullie agenda’s.

 4. Loop de inhoudsopgave na, en bekijk hoe de lessen op elkaar
ingrijpen.

 5. Geef aan hoe Dynamic Discipel-maken deel uit maakt van het
Dynamic Leven Proces. De Discipel-maker legt het diagram op de
volgende pagina uit.

 6. Samen maken van les 1. (Het kan zijn dat je die niet in 1 avond af
krijgt; ga dan hiermee door de volgende keer dat je bij elkaar bent).
Wees er zeker van dat je eeuwig leven in Christus hebt!

 7. Loop de “Checklijst voor Les 2” na. Doe samen de “Voorbereiding”
opdracht vóór de volgende ontmoeting.

Datum: __ /___/___, Tijd: _____________, Plaats: ________________

8. Sluit af met gebed.
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DYNAMIC
--- Discipel-maken ---

Les 1

JEZUS KENNEN ALS MIJN REDDER

God kennen is de rijkste ervaring die een mens kan meemaken. Bedenk het
maar eens! Hij die de hemel en de aarde gemaakt heeft, heeft het mogelijk
gemaakt om Hem. persoonlijk te kennen. Jezus heeft zelf gezegd: “(Dit is)
Het eeuwige leven, dat is dat zij U kennen, de enige ware God, en hem die
U gezonden hebt, Jezus Christus” (Johannes 17:3). Mogelijk ken je Jezus
Christus nog niet zo lang als je Verlosser, of misschien ben je aan het leren
anderen op weg te helpen om God persoonlijk te leren kennen.

Deze les zal je helpen de feiten over je relatie met God beter te
begrijpen. God is zo veel groter dan wij kunnen vatten met onze
beperkte gedachten, maar toch koos Hij ervoor om zichzelf aan
ons bekend te maken.

Volgens Markus 12:30, heeft Jezus ons opgedragen om God lief te hebben
met ons hele
wezen.

Toewijding van je Geest Intellect

Toewijding van je Hart Emoties

Toewijding van je Ziel Wil

Toewijding van je Kracht Lichaam

Jezus zegt dat het resultaat van zijn geboden gehoorzamen is dat Hij
“Zichzelf dan aan ons zal tonen” (Johannes 14:21)

Jezus Christus kennen is de sleutel tot God kennen.

1. TOEWIJDING VAN JE DENKEN - INTELLECT

We moeten de feiten over Jezus Christus begrijpen Jezus Christus is ca. 2000
jaar verwekt door de Heilige Geest en geboren uit de maagd Maria.
Honderden jaren eerder hebben grote pro eten in Israel zijn geboorte en
komst voorspeld. Het Oude Testament, dat over een periode van Ca. 1500
jaar is geschreven door verschillende personen, bevat zo’n 300 verwijzingen
naar Zijn komst.

DE PROFETEN HEBBEN ZIJN LEVEN VOORSPELD

Gebeurtenis in Jezus’ leven Profetie Vervulling

Hij is geboren uit een

__________________________

Jesaja 7:14 Matth. 1:18-25

Hij werd geboren in

__________________________

Micah 5:2 Matth. 2:1

Hij stierf aan een

__________________________

Jesaja 53:4, 5

Psalm 22:16

Matth. 27:26

Lukas 23:55

Toen Jezus 30 jaar oud was begon Hij zijn bediening. Gedurende 3 jaar heeft
Hij ons het wezen van een betekenisvol leven geleerd. Zijn woorden waren
de pure waarheid over het leven, relaties, financiën, de dood en veel meer.

WAT ZEIDEN DIEGENEN DIE HEM KENDEN OVER HEM?

Zijn neef Johannes de Doper. Zie Johannes 1:29-34 ____________________

Johannes de apostel. Zie Johannes 1:1,14 ____________________________

Thomas. Zie Johannes 20:25-28 ___________________________________

Wat bedoelde Jezus, toen Hij de volgende aanspraken maakte? Zie Johannes

14:8-11 ______________________________________________________

_____________________________________________________________



Hoe legden Jezus’ vijanden wat Hij over Zichzelf zei uit? Zie Johannes 5:18

_____________________________________________________________

Er zijn veel geestelijke leiders geweest in het verleden. Jezus onderscheidde
Zich op een unieke manier.

Mohammed was slechts een profeet.
Boeddha was een agnost (zo zei hij het zelf).
Confucius was een ethicus.
Jezus zei dat Hij God was.

WAT IS JOUW OORDEEL!

Wat denk je dat Jezus bedoelde?

Johannes 10:30 _________________________________________________

Johannes 14:9 __________________________________________________

Luke 22:70-71 _________________________________________________

Wat bewijst Christus’ opstanding uit de dood? Waarom?

Romeinen 1:3,4 ________________________________________________

Wie zeg jij dat Jezus Christus is? Waarom? __________________________

_____________________________________________________________

HET DOEL VAN JEZUS KOMST BEGRIJPEN

Waarom was het nodig dat Jezus de hemel verliet en naar de aarde kwam om
aan een kruis te sterven?
Jesaja 59:2, Johannes 17:3 ________________________________________

_____________________________________________________________

Waarom kwam Christus naar de aarde? Zie Johannes 3:16. ______________

Wat is het loon voor onze zonden? Romeinen 6:23 ____________________

Omdat Hij stierf wat biedt Jezus ons aan, in plaats van de dood

(scheiding van God)? __________________________________________

Wat heeft Christus voor ons voor elkaar gemaakt? 1 Petrus 1:3,4 _________

_____________________________________________________________

Hoe heeft Zijn opstanding onze verhouding met God beïnvloed? 1 Petrus

3:18 _________________________________________________________

Lees Hebreen 9:22. Als Christus niet voor onze zonden gestorven was, kon
God ons dan nog vergeving schenken?

___________ Waarom? / Waarom niet? _____________________________

Met je verstand moet je de feiten over en de aanspraken van Jezus Christus
begrijpen, door het geloof moet je ze aanvaarden als waarheid. Hij kan niet
alleen maar gezien worden als een goed mens. Hij moet óf aanvaard worden
als de God Wie Hij zei dat Hij was, óf worden verworpen worden als de
grootste bedrieger aller tijden.

2. TOEWIJDING VAN JE HART - EMOTIES

We zijn allemaal naar het beeld van God geschapen (Gen. 1:26-27). Daarom
zijn we ‘wonderbaarlijk’ gemaakt (Psalm 139; 14). Elk mens is een unieke
schepping met zijn eigen emotionele samenstelling. Verschillende
persoonlijkheden reageren verschillend. De ene persoon kan heel emotioneel
reageren, terwijl een ander veel rustiger en meer gereserveerd is. Je emoties
kunnen sterk variëren onder verschillende omstandigheden, en daarom moet
je niet op ze bouwen. Sommige mensen missen de zekerheid van een vitale
relatie met God omdat ze eerder op hun gevoelens afgaan dan dat ze
aannemen wat God in Zijn Woord zegt.

We gaan even kijken naar 2 heel verschillende mensen en hoe zij reageerden
toen ze tot bekering kwamen.

Leven Zonder Christus Leven Met Christus

Bestaat uit:

Zonde

Scheiding

Frustratie

Bestaat uit:

Vrede

Vergeving

Eeuwig Leven

Jezus Christus



De apostel Paulus. Handelingen 22:6-10. Hoe zou je zijn ervaring
beschrijven?

_____________________________________________________________

____________________________________________________________

Hoe was de ervaring van Lydia anders dan die van Paulus?

Handelingen 16:14-15. __________________________________________

Hadden ze beiden een vitale relatie met God? ________________________

Met welke van deze 2 is jouw ervaring vergelijkbaar? Die van Paulus of die

van Lydia? ___________________________________________________

Niet Gevoel, maar Geloof is de Sleutel.

Romeinen 1:17 - ‘De rechtvaardige zal leven door het geloof’

Hebreeën 11:6 - ‘wie Hem wil naderen moet immers geloven dat hij bestaat’

Romeinen 14:23 - ‘en alles wat niet uit geloof voortkomt is zondig’

Jouw bekering kan wel-of-niet met emoties gepaard gegaan zijn. Emoties
zijn echter afhankelijk van omstandigheden, ze zijn niet geschikt om er ons
geloof op te baseren. De echte kwestie is, wil je geloven wat God zegt?
Geloof in God betekent dat je vertrouwt wat Hij zegt.

3. TOEWIJDING VAN JE ZIEL – WIL

Je wil gebruiken is keuzes maken. Je keuzes zijn goed als ze overeen komen
met Gods
Woord. Lees Johannes 3:36. Wat zou de juiste keus zijn?

_____________________________________________________________

Met welk resultaat? _____________________________________________

Wat zou de verkeerde keus zijn? ___________________________________

Wat zou het resultaat zijn? ________________________________________

Wat moeten we doen? 1 Johannes 3:23 ______________________________

_____________________________________________________________

Als we kiezen om niet in Christus te geloven, zullen we ook nooit zijn wil
kennen. (Johannes. 7; 17)

Kies om deze feiten te geloven!

CHRISTUS IS IN JE LEVEN GEKOMEN

Lees Openbaring 3:20.
Waar verwijst de deur naar? ______________________________________

Wat belooft Christus? ___________________________________________

Wat moeten wij doen? __________________________________________

Wat doet Hij? _________________________________________________

Dit vers vertelt ons dat als je, door geloof, de deur van je leven opent Jezus
Christus dan als Heer en Redder je leven binnenkomt. Geloof je dat? ______

JE ZONDEN ZIJN VERGEVEN

Lees Kolossenzen 2:12-14
Hoeveel van je zonden zijn vergeven? ______________________________

Hoe ga je met schuldgevoelens om, nadat je zekerheid hebt dat God je
vergeven heeft.

a) Herken de bron (Openbaring 12:10) Satan

b) Leg beslag op overwinning (Romeinen 8:1) Geen veroordeling meer

c) Leef door het geloof (1 Johannes 1:7) Wandel in het licht

Wat moet je doen als je zondigt? 1 Johannes 1:9 ______________________

Stop nu en belijd in stilte die zonden die je voor de aandacht komen en sta
weer op Gods belofte dat Hij je die zonden vergeven heeft.

JE WERD EEN KIND VAN GOD

Lees Johannes 1:12-13
Wie worden geestelijk in Gods gezin geboren?

_____________________________________________________________

Wat werd je toen je Jezus Christus aannam?

_____________________________________________________________



JE ONTVING EEUWIG LEVEN

Lees 1 Johannes 5:11-13
Wie heeft er, volgens de Bijbel, eeuwig leven? (vers 11&12)

_____________________________________________________________

Als iemand Christus niet heeft, wat heeft die dan nog meer niet? (vers 12)

_____________________________________________________________

Weet jij zeker dat je eeuwig leven hebt? ____________________________

Hoe weetje dat? _______________________________________________

4. TOEWIJDING VAN JE KRACHT - LICHAAM

WAT WE ALS CHRISTENEN DOEN IS BELANGRIJK

Lees Kolossenzen 3:9-10.

Wat moeten we nu niet doen? _____________________________________

Wat hebben we ‘afgelegd’? _______________________________________

Wat hebben we ‘aangetrokken’? ___________________________________

Naar wiens beeld en inzicht worden we veranderd? ____________________

Net zoals een rups verandert in een vlinder met een heel nieuwe smaak en
een heel nieuwe levensstijl, zo zijn wij ook getransformeerd ‘uit de macht
van de duisternis en overgebracht naar het koninkrijk van Gods geliefde
Zoon’ (Kolossenzen 1:13-14). Romeinen 12:2 zegt het zo: ‘U moet uzelf niet
aanpassen aan deze wereld, maar veranderen door uw gezindheid te
vernieuwen, om zo te ontdekken wat God van u wil en wat goed en
volmaakt en hem welgevallig is’. We moeten ons nieuwe leven als kinderen
van God met een nieuwe smaak en een nieuwe levensstijl leven.

JE KUNT NIET DOOR GOEDE WERKEN GERED WORDEN!

Lees Efeze 2:8-10
Op welke basis ontving je redding? (v. 8) ____________________________

Hoe horen goede werken bij je behoud? (v. 9,10) ______________________

_____________________________________________________________

Als je nog niet zeker bent van je behoud, kun je daar zekerheid over krijgen
door Jezus Christus aan te nemen met een definitieve handeling van je wil.

Hier is een gebed dat je zou kunnen bidden:

Heer Jezus, Ik ben een zondaar en kan mezelf niet redden. Dank
U wel, dat U aan het kruis voor mijn zonden bent gestorven. Ik
nodig U nu uit, om in mijn leven te komen als mijn Redder en
Heer. Dank U wel, dat U mijn zonden vergeeft en dat U mij
eeuwig leven geeft. Ik geef U, vanaf nu, de zeggenschap over mijn
leven en vertrouw er op dat U “Uw Eeuwig Leven” door mij been
zult leven, zoals U het wilt.

Als je, nu of eerder, Jezus Christus in je leven hebt aanvaard, waar is Hij?

Openbaring 3:20 _______________________________________________

Hoe weetje dat zeker? ___________________________________________

HIERAAN WEET IK DAT IK JEZUS KEN ALS MIJN HEILAND

Markus 12:30 zegt: “heb de Heer, uw God, lief met heel uw hart en met
heel uw ziel en met heel uw verstand en met heel uw kracht.”
We hebben onze rol overwogen. We hebben er bij stilgestaan dat dit een
volledige toewijding van ons hele wezen inhoudt, als antwoord op Zijn
volledige toewijding aan ons. Als we nu het leven gelovend weer instappen,
bevestigt God dat we geestelijk herboren zijn.

GODS WOORD GETUIGT EROVER

Als je aan Gods voorwaarden voldoet, zoals die weergegeven worden in Zijn
Woord, kun je zeker weten dat je Zijn kind bent.
1 Johannes 5:13 zegt: “Dit alles schrijf ik u omdat u moet weten dat u
eeuwig leven hebt, u die gelooft in de naam van de Zoon van God.” Je
kunt dus weten dat je eeuwig leven hebt.

DE HEILIGE GEEST GETUIGD EROVER

Romeinen 8:16 zegt: “De Geest zelf verzekert onze geest dat wij Gods
kinderen zijn.”

HET GETUIGENIS VAN ONZE LIEFDE

1 Johannes 4:7-8 - “Ieder die liefheeft is uit God geboren en kent God. Wie
niet liefheeft kent God niet, want God is liefde”. En 1 Johannes 3:14 - “Wij
weten dat we van de dood zijn overgegaan naar het leven omdat we elkaar



liefhebben.” Hier lezen we dat we kunnen weten dat we van de dood naar
het leven zijn overgegaan, omdat we onze medegelovigen liefhebben.

HET GETUIGENIS VAN EEN VERANDERD LEVEN

Lees 1 Johannes 2:3-6.
Als we ons aan Zijn geboden houden, wat bewijst dat? (v.3)

_____________________________________________________________

Als we Zijn Woord gehoorzamen, wat zal het resultaat zijn? (v. 5)

_____________________________________________________________

Hoe kunnen we weten dat we ‘in Hem’ zijn? (v. 5-6)

___________________________________________________________

TOEPASSING

LEEF VANUIT HET VERTROUWEN IN JE RELATIE MET JEZUS
CHRISTUS!

Let deze week op de bewijzen in je leven dat je Jezus als je Heiland kent.
Let vooral op voorbeelden op het gebied van:

1. Liefde voor andere gelovigen.

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

2. Veranderingen in je leven.

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

MEER STUDIES OVER DIT ONDERWERP

IN CHRISTUS BEN IK:

1. Een kind van God, want ik ben opnieuw geboren. 1 Petrus 1:23
2. Vergeven voor al mijn zonden. Efeze 1:7; Hebreeën. 9:14; Kolossenzen

1:14; 1 Johannes 1:9,2:12
3. Een nieuwe schepping. 2 Korintiërs 5:17
4. Een tempel van de Heilige Geest. 1 Korintiërs 6:19
5. Van de vloek van de wet bevrijd. 1 Petrus 1:18,19; Galaten 3:13
6. Gezegend. Deuteronomium 28:1-4; Galaten 3:13
7. Een heilige. Romeinen 1:7; 1 Korintiërs 1:2; Filipenzen 1:1
8. Heilig en zonder vlek voor Hem. 1 Petrus 1:16; Efeze 1:14
9. Uitverkoren. Kolossenzen 3:12; Romeinen 8:33
10. Geeft zekerheid tot het einde. 1 Korintiërs 1:8
11. Dichtbij gekomen, door het bloed van Jezus. Efeze 2:13
12. Erfgenaam met Christus. Romeinen 8:17
13. Verzegeld met de Heilige Geest van de belofte. Efeze 1:13
14. Een met Christus, door Zijn toedoen. 1 Korintiërs 1:30
15. Aangenomen in de Geliefde. Efeze 1:6
16. Compleet in Hem. Kolossenzen 2:10
17. Verzoend met God. 2 Korintiërs 5:18
18. Geroepen door God. 2 Timoteüs 1:9
19. Een eerste in Zijn schepping. Jacobus 1:18
20. Uitgekozen. 1 Tessalonicenzen 1:4; Efeze 1:4; 1 Petrus 2:9
21. Genezen door Jezus’ wonden. 1 Petrus 2:24; Jesaja 53:5
22. Geliefd door God. Kol. 3:12; Rom. 1:7; 1 Tessalonicenzen 1:4
23. Met Christus verborgen in God. Kolossenzen 3:3

IK HEB:

24. Een erfenis ontvangen. Efeze 1:11
25. Door één Geest toegang tot de Vader. Efeze 2:18


